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Länge der Strecke in km

Dauer der Tour in Stunden : Minuten : Sekunden

Höchster Punkt der Strecke in M
eter über NN

Tiefster Punkt der Strecke in M
eter über NN

M
ittlere Höhe der Strecke in M

eter über NN

Summe Steigungen in Meter

Summe Gefälle in M
eter

Maximale Steigung in Prozent

M
aximales Gefälle in Prozent

Durchschnittsgeschwindigkeit in km/h

Maximale Geschwindigkeit in km/h

Minimale Geschwindigkeit in km/h

M
inimaler Puls in Schläge pro M

inute

M
aximaler Puls in Schläge pro M

inute

M
ittlerer Puls in Schläge pro M

inute

Minimale Leistung in Watt

Maximale Leistung in Watt

Mittlere Leistung in Watt

Minimale Trittfrequenz in 1/Minute

Maximale Trittfrequenz in 1/Minute

Mittlere Trittfrequenz in 1/Minute


