BREYER -Laufgrupper

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Hallo Laufsportfreunde, Wanderer und Nordic Walker

bedingt durch die momentane Kurzarbeit haben viele von uns Breyer-Mitarbeitern sehr viel zusatzliche
Freizeit. Dies kdnnen wir leider nicht &ndern, wir kdnnen nur versuchen, das Beste daraus zu machen.

Ich personlich versuche diese ,Zwangs-Freizeit* dadurch aktiv auszufillen, indem ich in dieser Zeit
ausgedehnte Wanderungen unternehme.

Diese Wanderungen finden stets in der ndheren Umgebung statt, es mussen namlich nicht immer die
Alpen sein, die man ,erwandern kann, im Gegenteil, unser Umland hat in dieser Hinsicht sehr viel zu
bieten, ich habe die Erfahrung gemacht, dass sich manche von uns besser am Gardasee auskennen, als
im Oberen Hegau oder auf dem Randen...

Deshalb wiirde ich vorschlagen, dass wir uns wahrend dieser leidigen Kurzarbeitsphase unter der Woche
treffen kdnnten, um gemeinsam unsere Region besser kennen zu lernen, dies héatte natirlich auch einen
positiven gesundheitlichen Aspekt.

Der zeitliche Rahmen dieser Touren bewegt sich irgendwo bei 2-4 Stunden reiner Gehzeit, so dass man
irgendwo auf 10-20km kommt, hier kann aber flexibel geplant werden.

Da ich seit ca. 2 Jahren auch eine (rein private) Website mit dem Thema ,Wandern und Nordic Walking im
Hegau und Umgebung* betreibe, kénnte ich bestimmt interessante Touren beisteuern, die ich auch schon
ofters ,abgelaufen” bin.

Vorab kann man auf www.hegauguide.de auch schon die ersten Ideen einholen, fur allfallige Ruckfragen
stehe ich gerne zur Verfligung.

Ich hoffe nun, dass ich mit dieser Mitteilung einen Denkanstoss geben konnte und bin fir Anregungen
stets dankbar.
Die Detailfragen kénnen dann geklart werden, wenn man weiss, wie das Interesse an dieser Idee ist.

Unter dem Motto

,BREYER ... und alles lauft”

sind alle Interessenten recht herzlich willkommen.

Telefonisch unter -169
oder
michael.lehmann@breyer-extr.com
michael.lehmann@hegauqguide.de
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